ПОТРЕБНА ОПРЕМА ЗА ЗИМСКИ АЛПИНИСТИЧКИ ТЕЧАЈ
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1. 
Кацига, 
2. 
појас, 
3. 
цепин,
4. 
дерезе, 
5. 
3 карабина са матицом, 
6. 
3 карабина без матице, 
7. 
справа за осигуравање (осмица, реверсо), 
8. 
прусици од 5м и од 2м (3ком. укупно), 
9. 
2 гуртне,
10. 
врећа за спавање (врећа мора бити погодна за спавање у снегу), 
11. 
подлошка, 
12. 
плински горионик (на три особе довољан је један), 
13. 
упаљач, 
14. 
свећа (славска, једна је довољна за троје),
15. 
чеона лампа, 
16. 
наочаре за сунце (1+1 резервне),
17.  
крема за сунце,
18.  
астрофолија,

19.
најлон (у фарбари за кречење 2мх2м),
20.
прва помоћ,

21.
дебљи џак за смеће,

22.
ранац погодан за успон,
23.
свеска и оловка,
24. 
лопата за снег или мали војни ашов.
Одећа и обућа:
24. 
Јакна и панталоне (непромочиво),
25. 
полари (дуксеви), 
26. 
чарапе зимске, 
27. 
гојзерице, 
28. 
камашне, 
29. 
рукавице (1+1 резервне), 
30. 
капа (1+1 резервна), 
31.
активни веш,

32.
прибор за личну хигијену.

